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Nesta edição: EDITORIAL  

ESTUDAR!  PARA QUÊ?  

  

Esta é uma das perguntas que ouvimos 

frequentemente em jeito de desculpa, de 

desalento e de falta de crença no futuro. 

Feita por alguns pais e encarregados de 

educaç~o e também por alunos, o que, na 

nossa perspectiva, é bastante preocupante.  

As circunst}ncias atuais n~o ajudam e o 

fato de muitos jovens recém-licenciados 

aguardarem por um emprego que tarda em 

aparecer ou que, na melhor das perspecti-

vas, só ser| possível encontrar no estran-

geiro, é desmotivante para os próprios e 

penosa  para os pais que se esforçaram por 

lhes facultar a formaç~o que pretendiam e 

agora têm ainda de fazer o papel da segu-

rança social na manutenç~o da situaç~o de 

desemprego por tempo indeterminado.   

Parece uma vida sem horizontes,  que tarda 

em organizar-se social e familiarmente. 

No entanto, h| que acreditar na escola. 

Mais formaç~o e mais conhecimento nunca 

fizeram mal a ninguém. Num mundo cada 

vez mais global e exigente, teremos todos 
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de ter mais abertura de espírito e capacida-

de de adaptaç~o. A escola, apesar de tudo e 

de algumas insuficiências ou inadequações 

{ dura realidade que nos tolhe a todos, que 

nos desespera ou que nos leva a questionar 

a vida e a existência,  capacita os jovens 

para novos desafios. O curso que se tira 

pode n~o levar directamente ao emprego 

na |rea de formaç~o. Porém,  essa forma-

ç~o díspar criar|, certamente, disponibili-

dade para formaç~o e adaptaç~o ao desem-

penho competente e  eficiente de outras 

funções em profissões eventualmente des-

fasadas do sonho inicial. 

Vale a pena estudar! Vale a pena sonhar! 

Dias melhores h~o de chegar! 

O saber n~o ocupa lugar e é e ser| um cré-

dito valioso para o nosso futuro. 

Vamos acreditar! 

ACDC 

Envia-nos 

o teu 

artigo 
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MILRIOS COM SABOR A PALAVRAS 

No dia 27 de maio de 2013, em Sinja, Rossas, foi desenvolvida 

a atividade Milrios com Sabor a Palavras, atividade de encer-

ramento do projeto “Arouca Maravilhosa: cuida bem do rio 

Urtigosa”. 

Constou de Ciência { beira-rio e atividade recreativa: jogo 

Arouca Geopark, ateliê Origamis e leituras no rio. Para finali-

zar decorreu uma palestra, seguida de “desenterrar das me-

rendas” com apresentaç~o de uma manta comunit|ria. 

Raquel Duarte  

ALUNOS DE ALVARENGA CONSTROEM HERBÁRIO 

Dia 31 de maio, no }mbito do programa «Pais Com Ciência», 

ao qual a Associaç~o de Pais da EB1 de Alvarenga se candida-

tou com projeto premiado, os alunos desta escola participa-

ram numa caminhada geo-florística no Montemuro, com o 

objetivo de recolher espécies florísticas do Arouca Geopark, 

para construç~o de um herb|rio. 

Esta iniciativa teve o apoio da AGA – Associaç~o Geoparque 

Arouca e est| integrada na Semana Europeia de Geoparques. 

Contou ainda com a colaboraç~o de Tiago Monteiro, especia-

lista na bot}nica de Montemuro, que identificou as espécies 

recolhidas. Foi uma tarde onde se viveu ciência num ambien-

te bucólico e de grande riqueza natural. 

Raquel Duarte   

ALUNOS DO AGRUPAMENTO VENCEM CONCURSO 

Dia 5 de junho, no auditório da Escola Secund|ria de Arouca, 

foram entregues os prémios do concurso escolar “Água que 

nos Une”, promovido pela Associaç~o Geoparque Arouca. O 

1º CEB/JI do Agrupamento de Escolas de Arouca foi contem-

plado com um 3º prémio, no trabalho “Correntes de Vida 

Gota a Gota” do Polo Escolar do Burgo, coordenado pela pro-

fessora Ana Moreira e com o 1º prémio, no trabalho “A Água” 

do Polo Escolar de Rossas, coordenado pelos professores Ra-

quel Duarte e Luís Valente. 

Na categoria Ensino Secund|rio o vencedor foi o filme produ-

zido pelos alunos do 10ºA da ESA (André Pato e Beatriz Bran-

d~o em representaç~o do 10ºA). O projeto foi orientado pela 

professora Carminda Santos e teve como objetivo alertar 

para a import}ncia da conservaç~o da |gua como suporte de 

vida. O document|rio foi produzido a partir de material reco-

lhido no Rio Marialva e na Ribeira de Gondim e deu a conhe-

cer alguns seres vivos que vivem ocultos dos nossos olhares 

por serem de pequenas dimensões ou por viverem escondi-

dos sob diferentes materiais. 
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Este concurso teve o objetivo de sensibilizar os alunos, pro-

fessores e, por seu intermédio, a comunidade em geral para a 

tem|tica “A Água que nos Une”, inserida no }mbito da Déca-

da da Educaç~o para o Desenvolvimento Sustent|vel 2005-

2014, da Década para a Biodiversidade, 2011-2020, da Década 

Internacional para a aç~o “Água para a Vida” 2005- 2015, e do 

Ano Internacional de Cooperaç~o no domínio da Água. 

Parabéns a todos os premiados. 

Oficina da Ciência/Raquel Duarte  

PROJETO "MIL ESCOLAS" - EVENTO FINAL 

Dia 7 de junho, decorreu o evento Final do Programa Integra-

do de Educaç~o Ambiental – A Água e os Nossos Rios – Pro-

jeto “Mil Escolas”, na Fundaç~o Cupertino de Miranda, no 

Porto. 

Estiveram presentes, na parte da manh~, as Escolas Vencedo-

ras do 1.º Ciclo, entre as quais o Polo Escolar de Rossas. Esta 

escola fez a apresentaç~o pública de todo o trabalho desen-

volvido ao longo de dois anos, para além de ter participado 

na mostra conjunta dos trabalhos pedagógicos desenvolvidos 

pelos alunos e professores de cada escola vencedora. 

Os nossos alunos participaram, ainda, em dois ateliers peda-

gógicos, um de Pinturas Faciais e outro de Modelagem de 

Balões e assistiram a um Espet|culo de 

Teatro “Bom dia, ao amanhecer”. 

Desta forma se encerra a participaç~o 

no Projeto “Mil Escolas”, sendo certo 

que esta comunidade educativa conti-

nuar| a investir na proteç~o aos nos-

sos rios. 

Raquel Duarte 

DE-CASCA NASCE ARTE 

No }mbito da atividade DIAS COM ARTE, iniciativa da EB2,3, 

foi proposto {s escolas do 1º CEB e JI, a criaç~o de trabalhos 

artísticos de pintura e/ou escultura, a partir de casca de pi-

nheiro, tendo implícita a preservaç~o do planeta, para exposi-

ç~o “DE-CASCA nasce ARTE”. 

Este desafio teve grande ades~o da maioria dos estabeleci-

mentos de ensino que deram asas { sua imaginaç~o e expres-

s~o artística. 

Os trabalhos est~o em exposiç~o na C}mara Municipal de 

Arouca e posteriormente, seguir~o para o espaço de exposi-

ções da ESA. Uma mostra que merece ser apreciada. 
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EB1/JI DE MOLDES COMEMORA DIA INTERNACIONAL DOS 
MUSEUS 

Em articulaç~o e sob convite do Museu Municipal, no 

Dia Internacional dos Monumentos e Sítios, os alunos 

do 1º CEB e Jardim de Inf}ncia de Paços – Moldes desco-

briram, na sua comunidade, os denominados Moinhos 

do Convento, comprados pelo mestre ferreiro Juli~o Go-

mes Teixeira, em 1867, { última abadessa do mosteiro 

de Arouca, D. Maria José Gouveia Tovar e Menezes. 

Com esta atividade de articulaç~o, aproveitaram-se os 

moinhos como recurso pedagógico tanto no que diz 

respeito { arquitetura rural e sistemas de moagem como 

das relações. Esta iniciativa é um testemunho de como a 

comunidade educativa tem influência no ato educativo, 

sendo este n~o limitado { sala de aula. 

Departamento 1º CEB  

ALUNO DA ESA VENCE CONCURSO DE DESENHO  

A ESA, do Agrupamento de Escolas de Arouca, ganhou o 

1º prémio do escalão do 3ºciclo do 1º Concurso Nacional 

de Desenho e Pintura, com o título "O Castelo dos meus 

sonhos", promovido pelas Faber Castell, Canson, APEVT 

e Santillana Editores S.A.. 

Os trabalhos a concurso foram desenvolvidos na disci-

plina de Educaç~o Visual, sob orientaç~o da professora 

Graça Peres. 

O trabalho vencedor é da autoria do aluno Emanuel Ta-

vares, do 9º D.  

Parabéns ao vencedor. 

Graça Peres  

JOVENS CIENTISTAS DA ESA GALARDOADOS! 

1º Prémio na categoria Ensino Secundário e 1º e 3º Pré-

mios e uma Menç~o Honrosa na categoria Ensino B|si-

co, foram os prémios que os 17 jovens cientistas da ESA 

conquistaram na 3ª Feira de Ciências Hands-on-Science, 

que decorreu no dia 15 de Abril em Viana do Castelo 

Madalena Vilar, Paula Tavares e Sara Fernandes, alunas 

do 11º ano, conquistaram o 1º Prémio na categoria Ensi-

no Secund|rio com o projeto “A vaidade da Serra da 

Freita – Morfologia floral e Sucesso reprodutivo do gé-

a
b
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nero Narcissus”. 

Mariana Garcia e Matilde Silva, alunas do 9º ano, vence-

ram na categoria Ensino B|sico com o estudo “Viagem 

ao Paleozoico”. Marlene Costa, Liliana Ferreira, Roberto 

Ferreira, Rui Soares, Ana Duarte, Daniela Bernardo, Ana 

Ferreira e Gabriel Gomes, alunos do 8º ano, conquista-

ram o 3º Prémio e uma menção Honrosa com os proje-

tos “ O ciclo de vida de Drosophila melanogaster” e “O 

desenvolvimento embrion|rio de Lymnaea stagnalis”. 

Na categoria Ensino Profissional, o projeto 

“Redescobrindo o sab~o”, foi brilhantemente defendido 

pelos alunos do 10ºano do CTAL Daniela Lima, Francis-

co Moreira, Rafael Ferreira e Fl|vio Moreira, que foram 

as vedetas do concurso com direito a um direto televisi-

vo (http://www.rtp.pt/programa/tv/p19455/

c114100/289677, começa aos 16.29 minutos) 

Os estudos foram desenvolvidos na Oficina da Ciência 

da ESA, sob a orientação de Carminda Santos, Marília 

Garcia e Filipe Ressurreiç~o. 

PARABÉNS!  

Oficina da Ciência da ESA  

LAUREADOS DO CONCURSO "AS CRIANÇAS E O MAR"  

No }mbito do interc}mbio com o Liceul Teoretic 

“Callatis” Mangalia da Roménia, que se realiza desde h| 

cinco anos com a Escola Secund|ria de Arouca, alguns 

alunos do Agrupamento participaram no concurso in-

ternacional “ As Crianças e o Mar”, com textos em prosa 

poética, poemas visuais e desenhos alusivos a este tema. 

Os textos foram redigidos por alunos do 9º ano em lín-

gua francesa, língua de comunicaç~o neste interc}mbio, 

e os desenhos foram produzidos por crianças de 4 e 5 

anos, do Jardim-de-inf}ncia do Polo Escolar do Burgo e 

também por alunos dos 8.º e 9.º anos. 

No que diz respeito { criaç~o liter|ria (textos em prosa 

poética ou poemas visuais), a aluna Cátia Pinho do 9º D 

recebeu o Troféu do Concurso e os alunos Miguel Tei-

xeira (9.ºB), Pedro Quintas (9.ºB), Andreia Tavares 

(9ºB) e Matilde Silva (9ºF) obtiveram o 1º lugar nesta 

categoria. O 2º lugar foi atribuído aos alunos Sara Bran-

d~o (9.ºB) e Diogo Gomes (9ºB); o 3º lugar { aluna Da-

niela Oliveira (9ºB) e uma Menç~o Honrosa ao aluno 

Jo~o Ferreira (9ºB). 
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Les Couleurs de la mer 

 

La mer est un miroir brillant 

Que nous irons toujours aimer. 

Elle est également un pur cristal 

Que nous allons trouver. 

La mer est la plus belle chose 

Qu’il y a au monde. 

Elle peut être bleue, rose… 

Et tellement profonde! 

Une mer bleue 

C’est un beau paysage. 

D’une beauté étonnante 

Pour un beau voyage. 

Le couleur de la mer… 

Dépendent de nous. 

Un Roumanie, les enfants veulent nager et jouer. 

Par conséquent, nous devons la nettoyer et préserver. 

 

C|tia Pinho – Classe D – 3éme année 

http://www.rtp.pt/programa/tv/p19455/c114100/289677
http://www.rtp.pt/programa/tv/p19455/c114100/289677
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Relativamente { categoria de criaç~o artística (desenho) 

foram atribuídas menções honrosas aos alunos da ESA 

Daniel Silva, Joana Paiva (9ºD), a Jo~o Moreira, Luís 

Sousa, Tiago Ferreira (8º C) e {s crianças do Jardim-de-

inf}ncia do Polo Escolar do Burgo: Diana Soares, Fran-

cisca Abreu, Tom|s Silva, Gonçalo Fernandes, Tom|s 

Rodrigues, Lara Fernandes, Gabriela Quaresma e Fran-

cisco Mendes. 

PARABÉNS A TODOS!!!! 

Um bem-haja aos professores que estimulam os alunos 

para a aprendizagem da língua francesa, uma das lín-

guas oficiais da cultura, do turismo, da ciência, da tecno-

logia, dos negócios, da gastronomia e da diplomacia, n~o 

esquecendo também a import}ncia do desenvolvimento 

da capacidade artística das nossas crianças e jovens. 

F|tima Carmo 

PROJETO “PAIS COM CIÊNCIA” NA EB1 DE MOLDES 

A Associaç~o de Pais e Encarregados de Educaç~o da 

EB1/JI de Moldes aderiu ao programa “Pais com Ciência”, 

com o objetivo de colaborar com a comunidade escolar 

na criaç~o de condições para o desenvolvimento de uma 

cultura científica e na promoç~o de uma educaç~o para 

a ciência e tecnologia. 

Ao ver o seu projeto ser aprovado, a associaç~o desta 

escola deu início { concretizaç~o do seu plano de ativi-

dades, sendo j| bem visível a mobilizaç~o de toda comu-

nidade educativa na criaç~o de um núcleo de desenvolvi-

mento e aprendizagem local, promotor de din}micas de 

comunicabilidade em ambientes científico e culturais 

exteriores. 

Neste momento os alunos refletem sobre a necessidade 

de respeitar e melhor gerir os recursos naturais, numa 

abordagem de trabalho pr|tico investigativo, através de 

ações manipulativas/sensoriais e laboratoriais/

experimentais, aliando, assim, ideais humanistas aos 

saberes científicos. Deste plano constam Visitas de Estu-

do e a criaç~o de uma Horta Pedagógica. 

Departamento 1º CEB 

VISTA DE ESTUDO DA EB2,3 

No passado dia 12 de Abril os alunos do 5º e 6º anos 

fizeram a sua visita de estudo. A viagem foi curta, até ao 

Porto,  mas os pontos de interesse foram  muitos.  Via-

gem de comboio de Espinho ao Porto e, para alguns, 

também de eléctrico. Vistas maravilhosas de paisagens a 

partir do comboio, nomeadamente do mar, das pontes , 

do rio Douro  e da cidade.  O tempo ajudou e o almoço 

realizou-se no parque da cidade. A tarde foi passada em 

Nós a Caminho 
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atividades na Alf}ndega e no museu do carro eléctrico. 

A boa organizaç~o e a pontualidade foi patente. A cola-

boraç~o das forças de segurança e da CP foi excelente. 

DC 

VISITA DE ESTUDO AO CENTRO TECNOLÓGICO  E MUSEOLÓ-

GICO DE S JOÃO DA MADEIRA 

As alunas do Clube de Artes da turma do 6ºA e a turma, 

deslocaram-se em visita de estudo ao Centro Tecnológi-

co e Museológico de S Jo~o da Madeira no dia 18 de 

Abril. Este centro, aqui t~o perto e t~o importante para 

as aprendizagens dos nossos alunos é um sítio a consi-

derar para visitas futuras. 

Nesta visita passaram pela Viarco onde aprenderam a 

fazer e a dar valor aos l|pis que usam, ferramenta t~o 

importante e que muitas vezes passa desvalorizada. 

Depois visitaram uma outra f|brica que faz parte deste 

núcleo de empresas, a FEPSA. Esta f|brica fabrica feltros 

para chapéus que v~o parar {s cabeças mais famosas de 

Hollywood e Londres.  

PALESTRA: "A EUROPA: QUE VALORES, SOCIEDADE E FU-

TURO? 

No dia 9 de maio, Dia da Europa, na Escola Secund|ria 

de Arouca, perante uma plateia de alunos do ensino se-

cund|rio que encheram completamente o auditório, o 

Padre arouquense António Vaz Pinto proferiu uma pa-

lestra alertando para os “contravalores que minam a 

sociedade europeia”. 

Durante a sua intervenç~o que cativou o público, este 

orador abordou as diversas dimensões da História, Geo-

grafia, Filosofia e Política europeia, considerando que a 

soluç~o para o futuro da Europa est| na “afirmaç~o dos 

valores do amor, da solidariedade, da verdade e da justi-

ça”. 

Os elementos do Zoom Europa agradecem a colabora-

ç~o de todos os intervenientes. 

Jorge Oliveira 

OPERAÇÃO PEQUENADA! 

Dia 14 de maio, os alunos do Polo Escolar de Rossas as-

sistiram a um Recital Lírico, onde ouviram algumas |rias 

de Ópera, género de arte que teve o seu início em It|lia 

do séc. XVI. 

Para os levar através do mundo da Ópera, estiveram o 

Tiago de S|, barítono e a Maria Jo~o Gomes, Mezzo So-

prano. Ambos s~o professores de música e membros do 

Coro Casa da Música. A cantora Maria Jo~o 

(descendente e com família em Arouca) ganhou uma 

Bolsa de Mérito por parte do Ministério da Ciência, Tec-

nologia e Ensino Superior. 

Ouviram: Non Piu Andrai (Fígaro) – Le Nozze di Fígaro 
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de Mozart ; Mon Cœur (Dalila) – Samson et Dalila de 

Saint-Saëns ; Madamina… (Leporello) – Don Giovanni 

de Mozart ; Acerba Volut| (Princesse de Bouillon) – 

Adriana Lecouvreur de Cilea ; Di Provenza (Germont) – 

La Traviata de Verdi ; Habanera (Carmen) – Carmen de 

Bizet ; Pa-pa-pa (Dueto Papagena e Papageno) – Die 

Zauberflöte de Mozart; Duetto Buffo di due Gatti - Ros-

sini. 

O espect|culo foi um sucesso e a concentraç~o dos pe-

quenos ouvintes foi uma realidade. 

Todos gostaram. Afinal as crianças também sabem apre-

ciar um bom concerto! 

Polo Escolar de Rossas 

POLO ESCOLAR DE ROSSAS, AO ENCONTRO DA MÚSICA 

No passado dia 16 de maio, a Academia de Música de 

Arouca promoveu, nas instalações da biblioteca do Polo 

de Rossas, uma sess~o de demonstraç~o e divulgaç~o do 

ensino da música, como elemento essencial para um 

desenvolvimento integral do ser humano, nas suas com-

ponentes lúdica e cultural. 

A actividade muito participada, decorreu com a m|xima 

atenç~o e concentraç~o dos alunos do 3º e 4º anos, num 

sinal de respeito e admiraç~o pelo trabalho desenvolvido 

pela referida Academia. 

Polo Escolar de Rossas 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DOS JOVENS 

No passado dia 25 de maio, no auditório da Escola Se-

cund|ria de Arouca, decorreu a segunda Assembleia 

Municipal dos Jovens. 

A mesa da Assembleia foi constituída pelo presidente da 

Assembleia Municipal, Carlos Esteves, pelos secret|rios 

Fernanda Oliveira e Joaquim Cunha e pelo presidente da 

C}mara, Artur Neves. 

Distribuídos por nove equipas, cinco do ensino b|sico e 

quatro do ensino secund|rio, cerca de 4 dezenas de alu-

nos do 7º ao 12º ano dos agrupamentos de escolas de 

Arouca e de Escariz, vestiram a pele de deputado muni-

cipal, começando por colocar diversas questões ao se-

nhor presidente da C}mara Municipal, que foram res-

pondidas. 

José Luís Silva  

JOVENS CIENTISTAS RECEBEM MENÇÃO HONROSA 

Antony Lopes, Rita Santos e Patrícia Costa, alunos do 

12º ano da ESA, foram distinguidos com uma Menção 

Honrosa na final da 21ª Ediç~o do Concurso Jovens Cien-

tistas e Investigadores 2013, que decorreu durante a 7ª 

Mostra Nacional de Ciência no Museu da Eletricidade 

em Lisboa (30 de Maio a 1 de Junho). 

Os nossos jovens cientistas destacaram-se entre os 100 

projetos selecionados defendendo com brilhantismo o 

Página 8 
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estudo «Bisphenol A (BPA) in everyday life: what says 

the fruit fly?» 

Muitos parabéns! 

Oficina da Ciência da ESA  

PERIGO DE CONTAMINAÇÃO POÉTICA! 

No passado dia 31 de maio, a Escola Secund|ria de Arou-

ca deixou-se contaminar pela poesia. Foram muitos os 

que visitaram a Sala 3, apesar dos avisos desencorajado-

res afixados nas imediações daquele espaço. 

Os mais afoitos visitantes deste espaço poético puderam 

deliciar-se com alguns exemplares de poesia visual cria-

dos pelos alunos do 7ºano de escolaridade, ficaram a 

conhecer os poemas favoritos de professores, pais e 

amigos dos alunos do 8ºano e ainda tiveram oportuni-

dade de fazer curiosas viagens ao mundo dos livros, gra-

ças aos passaportes de leitura dos alunos do 9ºano de 

escolaridade, aí expostos. 

Neste espaço estavam também patentes ao público as 

Lousas Poéticas da autoria dos alunos do 9ºano de esco-

laridade, fruto de um trabalho interpretativo e criativo, 

muito elogiado no seio da comunidade educativa. 

As Lousas Poéticas foram apreciadas por um júri consti-

tuído para o efeito, tendo sido distinguidos os seguintes 

trabalhos: Andreia Tavares, do 9ºB; Daniel Silva e César 

Duarte, do 9ºD e Ana Gonçalves do 9ºB.  

Esta mostra poética resultou do trabalho desenvolvido, 

ao longo do ano, pelos professores de Português e pelos 

alunos do Ensino B|sico, no }mbito do projeto de pro-

moç~o da leitura “Ler no Século XXI”, que, este ano, de-

dicou especial atenç~o ao estudo e { fruiç~o do texto 

poético. 

Olga Soares 

PRÉMIOS PARA OS AMANTES DA LÍNGUA PORTUGUESA 

No passado dia 31 de 

maio, foram entre-

gues os prémios dos 

concursos realizados 

no Agrupamento de 

Escolas de Arouca, no 

}mbito das comemo-

rações do Dia da Lín-

gua Portuguesa, do 

passado dia 5 de 

maio. 

O concurso “Na Ponta da Língua” visava estimular o 

conhecimento sobre particularidades do uso e funciona-

mento da Língua Portuguesa e alguns dados sobre a sua 

projeç~o internacional. Participaram alunos dos diferen-

tes níveis de ensino, do 1º ciclo ao Ensino Secund|rio. 

Est~o de parabéns os alunos: Marta Soares da EB1 do 

Burgo; Rafael Conceiç~o, do 5ºD; Cl|udio Perler, do 8ºD 

e Joana Moreira, do 11ºE., que se revelaram grandes co-

nhecedores da sua Língua.  

O concurso criativo “Amo-te, Língua Portuguesa!”, diri-

gido aos diferentes níveis de ensino do Agrupamento de 

Escolas de Arouca, teve a participaç~o de toda a comu-

nidade educativa: alunos, professores, encarregados de 

educaç~o e pessoal n~o docente. 

Página 9 
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juntamente com as meninas do ensino especial.  

Estas alunas tiveram a orientaç~o da professora Ana 

Clara, utilizaram as técnicas dos atados e do batique, 

técnicas vindas de África e Indonésia. 

Os vestidos foram inspirados no mar e na |gua. 

Beatriz Teixeira  

 

FINAL DO CONCURSO NOS@EUROPE 

No passado dia 7 de Junho, sexta-feira, realizou-se na 

Universidade de Aveiro a final do concurso 

NOS@EUROPE  desenhado e implementado pela UA no 

}mbito de uma iniciativa promovida pela Comiss~o Eu-

 

 

 

 

 

 

 

Os trabalhos a concurso s~o bastante diversificados, uti-

lizam diferentes materiais e suportes: letras de canções, 

textos poéticos, desenhos e até peças decorativas em 

madeira. Est~o patentes ao público no expositor da Bibli-

oteca da ESA. Na categoria dos alunos, distinguiu-se, 

mais uma vez, o Pólo Escolar do Burgo, ao nível do Ensi-

no Pré-Escolar; a EB1 de Ponte de Telhe; as turmas 8ºJ, 

8ºA e 12ºD da Escola Secundária de Arouca. Estão ainda 

de parabéns a Encarregada de Educaç~o Maria Rita, de 

Ponte de Telhe; a Assistente Operacional Florência Bar-

bosa e o Professor Adriano Sousa, da Escola Secund|ria 

de Arouca com uma magistral composiç~o poética sobre 

a Língua Portuguesa.  

Parabéns a todos os amantes da Língua Portuguesa! 

Olga Soares 

DESFILE - AMBIENTE É MODA 

No dia 31 de maio, incluído nas atividades dos dias com 

arte realizou-se um desfile de moda.  

Neste desfile participaram as alunas do clube de artes, 

ju
n

h
o
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ropeia através do Centro de Informaç~o Europeia Jac-

ques Delors, enquanto Organismo Intermedi|rio, no 

quadro da Parceria de Gest~o estabelecida entre o Go-

verno Português e a Comiss~o Europeia. 

A final contou com a presença da equipa da Escola Se-

cund|ria de Arouca, ES@EUROPA, que arrecadou o 3º 

lugar e com a equipa Calazans@Europe, da Marinha 

Grande que ficou em 2º lugar. O vencedor do concurso 

foi a equipa Rumo ao Futuro da Escola Secund|ria Júlio 

Dinis. 

A final foi constituída por quatro provas: de info-

estafeta com questões sobre o próximo Quadro Finan-

ceiro, uma prova de teatro, um debate e a realizaç~o de 

um stand up comedy, que tiveram como objeto de anali-

se a Política Agrícola Comum (PAC) tendo a ultima pro-

tagonizado uma “ descriç~o irónica” da atual situaç~o 

política da Uni~o Europeia. 

É de realçar que a equipa da Escola Secund|ria de Arou-

ca foi a única que respeitou o regulamento do concurso, 

uma vez que na sua constituiç~o contemplava todos os 

itens no respeitante { inclus~o de alunos do ensino b|si-

co, secund|rio, alunos universit|rios, professores e ele-

mentos com idade superior a 65 anos. 

A classificaç~o final n~o agradou { equipa de Arouca que 

o considera injusto, tendo em conta todo o trabalho exe-

cutado e o teor técnico aplicado em todas a provas. 

José Pedro Vilar Gomes  

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA NA ESA 

Com o objetivo de levar os alunos a desenvolver o gosto 

pela escrita e vencer a “angústia da folha em branco”, o 

Departamento de Línguas da ESA, em articulaç~o com a 

Biblioteca da escola, promoveu, junto dos alunos do En-

sino B|sico, uma oficina de Escrita Criativa, que culmi-

nou, no passado dia 11 de junho, com um encontro entre 

o escritor Carlos Madureira Rodrigues e os alunos que 

aceitaram o seu desafio e quiseram “ser escritores por 

um dia”  

Olga Soares  

MARCHAS POPULARES 

Os nossos alunos de Educaç~o Especial , acompanhados 

por docentes e auxiliares, também participaram  nas 

marchas populares pelas ruas de Arouca 
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Nos dias 30 e 31 de Maio, sob o mote “Viver a escola com…”, decor-

reu na escola EB 2,3 um leque diversificado de atividades que envolveram toda a comunidade educativa. 

Estes dias foram vividos com muita alegria, empenho e entusiasmo por parte de alunos e professores, onde n~o faltou a boa dis-

posiç~o aliada { cultura escolar.  

As atividades implementadas, para os alunos de todos os níveis de ensino do agrupamento, espelharam todo o trabalho desenvol-

vido em v|rias |reas do saber: Arte, Ciência, Desporto, História, Línguas e Música. 

Estas |reas foram dinamizadas através de ateliers, exposições, teatro, cinema, dança, canções, atuações musicais, torneios despor-

tivos, jogos matem|ticos, experiências científicas, palestra, feira de plantas e ch|s, concursos, entrega de prémios e o encerra-

mento com o desfile “Ambiente é Moda”. 

A equipa da coordenaç~o da escola faz um balanço muito positivo destes dois dias, dada a participaç~o dos nossos alunos e o 

envolvimento demonstrado por todos os professores e assistentes operacionais na organizaç~o e preparaç~o das atividades  
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A 2ª FASE DO CONCURSO NACIONAL DE LEITURA 

A 2ª Fase do Concurso Nacional de Leitura (fase distrital) 

decorreu, dia 24 de abril, em Espinho. 

O distrito de Aveiro esteve representado por 61 escolas e cer-

ca de 100 professores.  Foram muitos os alunos a prestar a 

prova escrita mas, apenas 10 (5 do 3º ciclo e 5 do secund|rio) 

passaram { prova pública e dos três vencedores de cada gru-

po, apenas um vai {  final , a decorrer em  Lisboa, no decurso 

do mês de maio. 

A nossa escola esteve muito bem representada pelos nossos 

alunos participantes (Matilde Silva e Mariana Garcia, do 

9ºF; Alexandre Silva, 9ºD; Isabel Vale, 12ºE; Ana Beatriz Tava-

res, 11ºC e Patrícia Costa, 12ºC), no entanto, desta 

vez,  nenhum deles passou { prova pública. 

Pelo esforço, pela ades~o entusiasta, obrigado a todos.  A or-

ganizaç~o do CNL est| orgulhosa da sua participaç~o. 

Agradece-se também a colaboraç~o da C}mara Municipal de 

Arouca na cedência do transporte. 

CONCURSO DE LEITURA 2013 

No  dia 24 de abril, realizou-se a 2ªeliminatória/final do Con-

curso de Leitura, na Biblioteca Escolar da Escola EB 2,3 

(Fotos). Esta iniciativa das Bibliotecas Escolares dos JI/ 1ºciclo 

e da Biblioteca Escolar da Escola EB 2,3 teve como objectivos 

centrais estimular os h|bitos de leitura, promovendo a leitura 

autónoma e o prazer de ler, bem como desenvolver compe-

tências de compreens~o e de express~o oral e escrita nos alu-

nos dos 4º, 5º e 6º anos. 

De acordo com o regulamento do concurso, foram apurados 

para a fase final os cinco alunos de cada ano de escolaridade 

com melhor pontuaç~o nas provas escritas. Os alunos tiveram 

que responder {s questões colocadas pelo júri que envolveram 

aspectos relacionados com os livros lidos, bem como sobre os 

h|bitos e preferências de leitura. Para finalizar, cada aluno leu 

um excerto de uma das obras seleccionadas. 

Aqui registamos os nomes dos vencedores: 

4ºano - Pedro de Oliveira Garrido - turma PEB09 

5ºano – Teresa Silvestre, 5ºH 

6ºano – Ana Miguel Carvalho, 6ºJ 

Ana Isabel 

DIA MUNDIAL DO LIVRO E DO DIREITO DE AUTOR 

Para assinalar o Dia Mundial do Livro e do Direito de Autor, a 

B/CR convidou Carlos Rodrigues, autor do livro " Eu, Ela e os 

Vampiros”. 

Uma plateia de cerca 90 alunos (7º I, 8ºD, 9ºC e E), e respeti-

vos professores, ouviu e conversou com o autor que fez, bri-

lhantemente, o elogio do livro, da leitura e da escrita. Carlos 

Rodrigues lê para ser e escreve para viver. E “quem  quer ser 

escritor, deve ser atento, dedicado e, sobretudo, ser um bom 

leitor”. 
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A sua juventude e a forma intensa e apaixonada com que 

fez  esse  elogio n~o deixou ninguém indiferente. 

"Apesar de ter abraçado profissionalmente o mundo do Direi-

to, desde que me lembro de existir, recordo-me do meu gosto 

pela escrita, uma constante na minha vida - independente-

mente do quanto cresço, dos espaços que conheço e das pes-

soas com quem interajo, o meu gosto e a minha dedicaç~o 

mantêm-se, como se a escrita fosse um amigo cuja compa-

nhia eu n~o dispenso, para comemorar as minhas vitórias, 

superar as derrotas e aprender com os erros. Esse gosto, alia-

do a outra paix~o que é ensinar, levaram a concentrar-me 

nesta obra que vos deixo. 

Quem sabe o que me espera? Apenas uma coisa sei que far| 

parte da minha vida: a minha paix~o pela escrita." 

Nascido a 13 de outubro de 1989, o autor, natural de Vale de 

Cambra, dedica-se { escrita de colunas para um jornal da sua 

regi~o (Voz de Cambra) e colabora com a Secç~o de Defesa 

dos Direitos Humanos e com a Secç~o de Escrita e Leitura 

(ambas da AAC).  

A obra apresentada, e divulgada previamente pela biblioteca, 

é o resultado do retomar de um sonho, um projeto que se 

desdobrar| em novos volumes. 

Podem seguir as aventuras do autor na na p|gina oficial do 

livro e no blogue cquotidiano.blogspot.com 

Um agradecimento a Carlos Rodrigues por ter aceite o convi-

te com prontid~o e simpatia. 

Adelaide Peres 

COMEMORAÇÃO DO 25 DE ABRIL 

A atividade de comemoraç~o do 25 

de Abril, organizada pelos profes-

sores de História (9º e 12º anos) e 

com a colaboraç~o da Professora 

Bibliotec|ria, decorreu na Bibliote-

ca e teve início no dia 19 de maio 

com a montagem das exposições: 

uma de cartazes sobre o 25 de Abril e outra sobre uma sala 

de aula no tempo do Estado Novo. A partir deste dia, todas as 

turmas do 9º ano, assim como a maior parte das dos outros 

anos, visitaram, acompanhadas pelos respetivos professores, 

as exposições e assistiram a uma apresentaç~o em Power-

Point sobre a Revoluç~o. No dia 24 de Abril foram distribuí-

dos marcadores alusivos ao 25 de Abril a alunos e professores. 

Os marcadores assim como os cartazes foram elaborados pela 

professora bibliotec|ria. 

Adelaide Peres 

HUGO TEIXEIRA VISITOU A ESA 

No dia 31 de maio, o ilustrador Hugo Teixeira visitou a ESA. 

Natural de Amarante e nascido em 1980, Hugo Teixeira é 

artista pl|stico e autor de Banda Desenhada, tendo apresenta-

do a quatro turmas do 8º ano (C,D, F e G) o desenrolar do 

processo criativo nas suas obras Mahou (magia em japonês). 

Simultaneamente foi revelando o seu “gozo” pelo desenho, 

pela aguarela, pela cor e pelo trabalho do pormenor e o seu 

fascínio pela cultura japonesa e pela manga. 

Jovem, simp|tico e muito cordial, fez um apelo aos jovens 

para que lessem. Banda desenhada, claro!   

“... a magia est| ao alcance de todos. Basta que o coraç~o acre-

dite. Basta acreditar sem medo.” (Mahou - Na Origem da Magia) 

No final, autografou artisticamente alguns exemplares dos 

seus livros. 

Obrigada, Hugo Teixeira! 

Adelaide Peres 
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ATIVIDADES “VIVER A ESCOLA” NA BIBLIOTECA DA E.B. 
2,3 

A BE associou-se {s atividades “Viver a Escola” e apresentou 

diversas atividades  nos dias 30 e 31 de maio.  

Em parceria com o Departamento de Línguas, realizou-se o 

Concurso de Declamaç~o de Poesia, no dia 30 de maio, que, 

mais uma vez, procurou valorizar o texto poético, nas línguas 

inglesa e portuguesa.  Participaram 14 alunos, 9 em Portu-

guês e 5 em Inglês. 

No dia 31, recebemos a visita do ilustrador Hugo Teixeira, 

autor de banda desenhada, que partilhou com os alunos do 

5ºA, 6ºA e 6ºG o mundo mágico da BD de inspiração japone-

sa.  

A magia da BD deu, de seguida, lugar { magia do teatro de 

fantoches. Alguns alunos do Ensino Especial e da Bibliotera-

pia encenaram uma adaptaç~o da obra de Sophia de Melo 

Breyner - “A Menina do Mar”. Foi também destes alunos e das 

professoras Elisa Rodrigues, Cristina Ribeiro, da equipa da 

BE, e do professor Carlos Gomes, o trabalho de elaboraç~o 

dos fantoches e de ensaio da peça.  

Foi um momento especial, protagonizado, principalmente, 

pelos nossos meninos especiais, que abraçaram este projecto, 

desde a primeira hora, bem como os seus professores.  

Um bem-haja a todos os que estiveram envolvidos nesta acti-

vidade.  Um agradecimento especial ao professor Valdemiro e 

ao CEF de Madeiras que construíram o cen|rio,  ao Tiago 

Soares que aceitou representar o papel do rapazinho na peça 

e { professora Ana Clara Brand~o. 

DESAFIOS NA BE DA E.B. 2,3 

Ao longo do corrente ano,  de 

novembro a maio, a BE dinami-

zou a actividade “Desafios na BE”, 

em colaboraç~o com todos os 

departamentos curriculares, pro-

porcionando um total de vinte e 

dois desafios, de nove disciplinas 

diferentes - Matem|tica, Ciências 

Naturais, Inglês, História e Geografia de Portugal, Educaç~o 

Musical, EMRC, Português, Educaç~o Física, Educaç~o Visual/

Educaç~o Tecnológica. Elaborou-se um regulamento que se 

deu a conhecer aos alunos e, todas as segundas-feiras, foi 

apresentado o desafio da semana, bem como a resposta ao 

desafio anterior e os participantes que respondiam acertada-

mente. A partir de propostas variadas, os alunos foram incen-

tivados a pesquisar e a selecionar informaç~o sobre questões 

específicas de cada |rea disciplinar.  

Registaram-se 731 participações, e o total de participantes 

com respostas certas foi de 433. 

Pela din}mica que esta actividade permitiu entre todos os 

departamentos curriculares e a BE e pelo entusiasmo e envol-

vimento dos alunos, consideramos que esta é uma actividade 

a continuar, no próximo ano lectivo. 
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NADADOR AROUQUENSE SAGRA-SE CAMPEÃO 
NACIONAL! 

Decorreu, no fim de semana de 6 e 7 de Abril de 2013, o 

Campeonato Nacional de Nataç~o de Primavera de Nataç~o 

Adaptada, nas Piscinas Olímpicas da Póvoa de Varzim (50m), 

organizado pela PCAND (Paralisia Cerebral – Associaç~o Na-

cional de Desporto) com o apoio da Associaç~o de Nataç~o do 

Norte de Portugal e a presença de 80 nadadores em represen-

taç~o de 20 clubes, entre os quais se destacam o F.C. Porto, 

Sporting C.P., Vitória de Guimar~es, Gesloures, Maia, Leixões, 

etc. 

Arouca marcou presença com os nadadores José Pedro Valen-

te e Pedro Noites Quintas, acompanhados pelo treinador Sér-

gio Brand~o, em representaç~o do trabalho desenvolvido no 

Agrupamento de Escolas de Arouca e colaboraç~o do Centro 

Juvenil na preparaç~o de um dos nadadores. 

Além de conviverem, de aprenderem, de se socializarem e de 

trocarem experiências com outras realidades e problem|ticas 

(trissomia 21, invisuais, défices cognitivos, cardiopatias, micro 

e encefalopatias, tetraparesias, multideficiências, etc), estive-

ram em grande nível. 

Inicialmente, a classificaç~o deste campeonato foi realizada de 

forma absoluta, n~o tendo em consideraç~o a classe de defici-

ência dos nadadores, nem o escal~o competitivo em relaç~o { 

idade. Posteriormente, quando fornecidos esses dados, foi 

possível aferir o título de Campe~o Nacional conquistado pelo 

nadador José Pedro Valente, na prova dos 100m bruços 

(2.50.17) – Classe 7 (Paralisia Cerebral). Logrou alcançar ain-

da o 2.º lugar nas provas de 50m livres (1.03.53) e 100m livres 

(2.14.38), sagrando-se, nestas, Vice-Campeão Nacional. Relati-

vamente ao nadador Pedro Noites Quintas – Classe 8 

(Paralisia Cerebral), alcançou o 3.º lugar nacional, nas provas 

dos 100m bruços (2.07.05) e 50m livres (39.21), ficando em 

4.º nos 100m livres (1.25.62). 

Tendo sido esta a primeira prova que realizaram na Associa-

ç~o a que pertencem (PCADN), tendo em consideraç~o que a 

mesma se efetuou em piscina de 50 metros e pela idade que 

auferem, o futuro promete ser risonho para estes jovens e 

promissores nadadores. 

O Agrupamento de Escolas felicita todas as pessoas envolvi-

das pelos excelentes resultados conquistados. 

Sérgio Brand~o 

FESTIVAL AQUÁTICO 

No passado dia 5 de junho, os alunos da Educaç~o Espe-

cial que beneficiam de Psicomotricidade em Meio Aqu|-

tico e Nataç~o Adaptada, do Agrupamento de Escolas de 

Arouca, participaram no Festival Aqu|tico que teve lu-

gar nas Piscinas Municipais de Arouca. 

O evento, organizado pelos professores de Psicomotrici-

dade em Meio Aqu|tico / Nataç~o Adaptada e pelos pro-

fessores de Educaç~o Especial contou com a colaboraç~o 

das Assistentes Operacionais e da C}mara Municipal, 

que assegurou o transporte de todos os alunos das di-

versas escolas de 1º CEB e JI. 

A atividade consistiu na realizaç~o de jogos aqu|ticos, 

organizados em estações num sistema de rotatividade, 

onde todos os alunos tiveram a oportunidade de se di-

vertirem e passarem bons momentos, em convívio com 

os seus pares e adultos. Alguns alunos puderam ainda 

experienciar andar de caiaques/rafting na piscina exteri-

or. 

A atividade terminou com um lanche oferecido pela di-

reç~o do agrupamento. 

No final das atividades, todos os alunos participantes, 

receberam uma recordaç~o. 

Maria da Luz Marques  
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educadora Filomena Gonçalves, ambos adotados pelas 

nossas escolas. No final, os meninos do Polo de Rossas e 

da EB1 de Arouca deliciaram os presentes com os hinos 

da fruta das suas escolas. Para além disso, ofereceram, 

com o patrocínio de “Fruta Abílio Rossas”, da padaria 

“Nossa Senhora do Campo” e “Supermercados Cavadi-

nha”, fruta a todos os presentes. 

Para comemorar o Dia Europeu da Obesidade, o PES 

envolveu-se na construç~o do programa da R|dio Ho-

raESA dedicado { Educaç~o Alimentar, que foi para o ar 

dia 17 de maio. Ainda nesta comemoraç~o realizaram-se 

os jogos “Saltar para a Saúde” nas escolas do 1º CEB. 

Para dar um miminho aos professores, que t~o bem faz 

ao coraç~o, o PES em parceria com o CPROF - Curso 

Técnico Restauraç~o, Cozinha Pastelaria, realizou o 

Workshop “Cozinhar para o coraç~o”. Os participantes 

puderam aprender técnicas saud|veis de confeç~o de 

refeições e novas receitas que, por certo, ir~o enriquecer 

o seu “menu doméstico”… Para além disso, o formador 

Manuel Mendes e o seu “assistente”, o aluno Fernando 

do 12ºF, souberam criar um ambiente de completo bem-

estar, fazendo da culin|ria um verdadeiro estímulo aos 

cinco sentidos! 

Nos dias 30 e 31 de maio foram dinamizados os ateliers 

“Cantinho da Saúde” (EB2,3) e “GIA fora de por-

tas” (ESA). De entre as actividades realizadas nos res-

pectivos ateliers, destaca-se a entrega dos resultados do 

Fitnessgram aos alunos do 5º e 6º anos.  

Vera Noites  

MAIO - MÊS DO CORAÇÃO 

Promovida pelo PES e no }mbito de “Maio, mês do cora-

ç~o”, desenvolveu-se uma série de atividades de promo-

ç~o de uma vida saud|vel, nas escolas do agrupamento 

dos diferentes níveis de ensino (fotos). 

No dia 10 de maio realizou-se a sess~o de sensibilizaç~o 

“CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR 

FREQUENTADORES DE GINÁSIOS”, destinada a alunos 

do ensino secund|rio. Esta sess~o foi dinamizada em 

parceria com a C}mara Municipal de Arouca e Centro 

de Saúde de Arouca. Estiveram presentes, como orado-

res, os professores Marco Brand~o e Miguel Ângelo Fer-

reira e a enfermeira Marta Ferreira. 

No dia 10 de Maio, pela 20:45h, no auditório pequeno da 

ESA, realizou-se a sess~o de sensibilizaç~o 

“PREVENÇÃO DA OBESIDADE” aberta a toda a comu-

nidade educativa, com o objetivo de alertar para a pro-

blem|tica e dar a conhecer as estratégias adotadas pelo 

agrupamento no sentido de prevenir a obesidade. Foi 

feita, também, a apresentaç~o dos programas PASSE, 

pela enfermeira Marta Ferreira, e Heróis da Fruta, pela 
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SESSÃO DE HIGIENE ORAL NA EB2,3 

No dia 12 de Junho, na EB2,3, decorreu a sess~o de sensi-

bilizaç~o “Higiene Oral” dirigida aos alunos do 2º ciclo. 

A enfermeira Marta Ferreira do Centro de Saúde de 

Arouca para além de sensibilizar os presentes para a 

import}ncia da higiene oral na saúde, alertou para a im-

port}ncia da utilizaç~o dos cheques dentista, que deve 

ser feita até 31 de Agosto. 

A sess~o foi interessante e bastante profícua. 

Marília Pinto 

CONCURSO MOVI&SOPA 

A alimentaç~o dos jovens tem sido objecto de an|lise 

por parte dos elementos da equipa PES (Projeto de Edu-

caç~o para a Saúde). Esta preocupaç~o prende-se com a 

import}ncia que os bons h|bitos alimentares têm num 

projecto de vida saud|vel. 

Tem-se verificado que os jovens, na escola, n~o conso-

mem sopa com a regularidade, que seria desej|vel. As-

sim, com o objectivo de sensibilizar os alunos para a 

import}ncia da sopa e promover o seu consumo, a equi-

pa PES lançou o concurso “Movi&Sopa”, em parceria 

com a Associaç~o de Estudantes, que decorreu durante 

os meses de fevereiro e março, na cantina da Escola Se-

cund|ria de Arouca. 

Esta actividade teve o patrocínio da Caixa de Crédito 

Agrícola de Arouca. A ades~o inicial foi muito satisfató-

ria, inscreveram-se 40 turmas, até porque o prémio era 

muito aliciante – uma ida ao cinema para toda a turma. 

Travaram-se “lutas renhidas”, mas… só podia haver uma 

turma vencedora, e essa foi o 10ºC. Como prémio, a tur-

ma deslocou-se, no passado dia 14 de junho, acompanha-

da por dois elementos da equipa P.E.S., ao Gaia Shop-

ping para ver o filme “Scary Movie 5”. 

A equipa P.E.S. d| os parabéns aos alunos vencedores, 

que foram empenhados e respons|veis, e louva o seu 

comportamento exemplar aquando a ida ao cinema. 

Coma SOPA pela sua saúde… 

Vera Noites  

"AFETIVIDADE" NO PÓLO DE CANELAS 

O Polo de Canelas, no }mbito do PES, Programa da Edu-

caç~o para a Saúde, propôs e desenvolveu, no dia 31 de 

maio, pelas 21h, no Polo de Canelas, uma sess~o de sensi-

bilizaç~o sobre “Afetos e afetividade”, orientada pela Drª 

Catarina Santos, psicóloga de AICIA. 

Esta iniciativa teve grande ades~o da comunidade educa-

tiva que teve oportunidade de refletir sobre como edu-

car uma criança no afeto e na regra, num crescimento 

saud|vel e feliz. 

Raquel Duarte  

 Educaç~o para a Saúde 
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REGIONAL DE NATAÇÃO 

No passado dia 4 de Maio, realizaram-se os Campeonatos 

Regionais de Desporto Escolar de Nataç~o nas piscinas muni-

cipais de Águas Santas  e a Escola Secund|ria de Arouca mar-

cou presença com 6 nadadores iniciados e juvenis, a Inês 

Rocha do 8.ºA, o André Mendes e o José Fontes do 8.ºB, o 

Miguel Teixeira e o Pedro Quintas do 9.ºB e o André Pato do 

10.ºA. Estes alunos participaram em várias provas e os resul-

tados obtidos foram positivos. 

As escolas de Entre Douro e Vouga conseguiram trazer 9 

medalhas: o aluno Elísio Henriques do Agrupamento de Esco-

las António Alves Amorim conquistou 2 medalhas e as res-

tantes 7 medalhas vieram para a Escola Secund|ria de Arouca 

sendo uma para a Inês Rocha, uma para o André Mendes, 

uma para o José Fontes, três para o Miguel Teixeira e uma 

para o Pedro Quintas. 

Todos os alunos / atletas est~o de parabéns pela excelente 

participaç~o nestas provas. Relativamente ao nível 3 est| con-

cluído o quadro competitivo da Nataç~o. 

Nos dias 22 e 29 de Maio realizaram-se encontros para os 

níveis 2 e 1, respetivamente em Lourosa e em Arouca. 

Filipa Campos  

EQUIPA DE FUTSAL CAMPEÃ! 

No passado dia 22/05/2013 a ESA escreveu mais uma história 

bonita e muito dignificante resultante do seu bom trabalho 

ao nível do Desporto Escolar, visto a mesma se ter consagra-

do Campe~ distrital de futsal feminino, no escal~o de inicia-

das, nas finais em S~o Jo~o da Madeira. 

Foi uma jornada fant|stica, onde ficou demonstrada a mais 

valia das nossas meninas, no que concerne ao respeito, hu-

mildade, companheirismo, esforço, organizaç~o, concentra-

ç~o, mas acima de tudo muita qualidade, vontade e alegria 

em representar a nossa escola!!! 

Pedro Ferreira  

 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS NO DIA 30 E 31 DE MAIO 
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DIAS COM ARTE 

Ol| a todos! Eu sou um dos alunos que frequentou o Clube 

de Artes e, quero-vos dizer, que é muito divertido. Ao longo 

do ano fizemos muitas coisas giras e engraçadas mas, claro, 

com a ajuda da nossa “stora”. No final do ano fizemos uma 

atividade diferente no nosso clube, uma tombola. Esta pode 

ser a última atividade de artes… Mas, os DIAS COM ARTE 

n~o podem acabar, agora o que têm a fazer é incentivar os 

alunos, que vem para o 5º ano, em dar import}ncia { ARTE e 

{ CRIATIVIDADE. 

Estas s~o algumas das fotos do que fomos desenvolvendo na 

escola ao longo do ano. 

Alexandre Gomes Monteiro, nº2, 6ºB 

 

 

 

 

 

 

 

CORRIDA DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS NA ZONA 
INDUSTRIAL DE S. DOMINGOS 

 

 

 

 

 

 

 

A atividade consistiu numa corrida de carrinhos de rolamen-

tos e/ou carrinhos artesanais na qual participaram os alunos 

do agrupamento. A prova foi composta por duas mangas e 

teve a participaç~o de 26 alunos. No final da prova foi entre-

gue um saco a cada participante que incluía um lanche e fo-

lhetos informativos do Geopark Arouca. Seguiu-se a atribui-

ç~o dos prémios aos vencedores (categoria velocidade e cate-

goria originalidade).   

A organizaç~o esteve a cargo do Curso de Técnico de Organi-

zaç~o de Eventos (TOE) envolvendo v|rias disciplinas da 

componente técnica. 

A atividade teve a presença do Presidente da C}mara Munici-

pal de Arouca, da Drª Isabel Bessa e da Diretora do Agrupa-

mento. Também marcaram presença os Bombeiros Volunt|-

rios de Arouca que contribuiram para o bom desenvolvimen-

to deste evento. 

Embora estivesse planeada para o dia 9 de março, a atividade 

concretizou-se no dia 6 de abril, alteraç~o que se deveu {s 

condições atmosféricas adversas que se registaram na data 

inicialmente prevista. 

A atividade registou uma grande participaç~o dos alunos do 

agrupamento embora tenha ficado um pouco aquém do nú-

mero previsto em funç~o das inscrições inicialmente feitas. 

Salienta-se a disponibilidade dos Encarregados de Educaç~o 

em apoiar os respetivos educandos na deslocaç~o e no trans-

porte dos carrinhos.   

Também a assistência, em número significativo, mostrou 

grande entusiamo durante o desenrolar da prova. 

A respons|vel pela CMA considera que esta atividade foi bas-

tante interessante e que dever| ser repetida futuramente. 

 José Vitor Brandão e Manuela Belém 
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A LÍNGUA FRANCESA É GRATIFICANTE!! 

A aluna Ana Beatriz Tavares, da turma de Francês Extracurri-

cular, foi selecionada para participar no novo programa do 

Instituto Francês, intitulado GENERATION BILINGUE, que 

decorrer| em França do dia 13 ao dia 24 de Julho do corrente 

ano. A Beatriz realizou o Exame DELF Scolaire ( Diploma de 

Estudos em Língua Francesa), de nível B1, no dia 9 de maio, 

orientada pela professora Isaura Silva, tendo obtido a segunda 

melhor classificaç~o da regi~o norte (91%). 

O Programa GENERATION BILINGUE destina-se aos melho-

res alunos de língua francesa no mundo, com idades entre os 

16 e 18 anos, que frequentam escolas que promovem a língua 

francesa e a francofonia e favorecem o bilinguismo e o pluri-

linguismo. Trata-se de um percurso pedagógico ambicioso, de 

qualidade, que articula História, História da Arte e Ciência. 

A deslocaç~o, a estadia e a formaç~o s~o integralmente finan-

ciadas pelo Instituto Francês de Portugal. 

PARABÉNS ANA BEATRIZ E APROVEITA AO MÁXIMO ES-

TA OPORTUNIDADE ! 

F|tima Carmo  

EDIÇÃO EM DVD DA CURTA-METRAGEM: VIRTUALMEN-

TE ESPECIAL 

No dia 31 de maio de 2013, em três sessões (9h, 12h e 15h), no 

Auditório da ESA, foi apresentada a ediç~o em DVD, produzi-

da pela AGECOP – Associaç~o para a Gest~o da Cópia Priva-

da em colaboraç~o com a Valentim de Carvalho Multimédia 

S.A., do VIRTUALMENTE ESPECIAL, uma curta-metragem 

produzida pelo Clube de Artes Cénicas da Escola Secund|ria 

de Arouca, da autoria de M|rcia Ferreira, Ana Helena Pinto, 

Ana Maria Silva, Carina Almeida, Joana Seabra, José Lúcio 

Gomes, Mariana Santos, Olga Costa, Patrícia Pinho, Rafaela 

Ferreira e Raquel Sousa. 

A curta conta a história de alguém que passa, cruza olhares com 

um desconhecido e adiciona um novo contacto { lista. Muito se 

fala, nada se diz. A ilus~o reina e com o tempo o sorriso desvane-

ce. Felizmente podemos encontrar o que é verdadeiramente 

especial!. 

A sess~o começou com a contextualizaç~o do projeto e do pré-

mio recebido, a apresentaç~o dos seus autores e participantes. 

Ana Helena Pinto, António Soares, C|tia Camis~o, Domenik Tei-

xeira, Joana Seabra, Jo~o Rita, José Lúcio Gomes, Liliano Sousa, 

M|rcia Ferreira e Sérgio Teixeira testemunharam o trabalho que 

desenvolveram no Clube de Artes Cénicas, a sua experiência e o 

valor deste projeto ao longo destes anos. De seguida projetaram-

se os extras do DVD e o filme. Seguiu-se um di|logo em modo 

de entrevista, com o público presente (7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºH, 

10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 10.ºH e 11.ºE) numa tentativa de confir-

mar a sua perceç~o da mensagem educativa que o filme preten-

de difundir. 

Todo o elenco da produç~o da curta-metragem (mais de 40 

pessoas) foi contactado via email, facebook e/ou telefone, mas os 

compromissos de cada um, n~o permitiram que todos estives-

sem presentes. 

A Biblioteca da ESA e os autores da obra receberam um DVD do 

VIRTUALMENTE ESPECIAL disponibilizado pela AGECOP. 

M|rcia Ferreira 

 

esa.boletim@gmail.com 
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Sede do Agrupamento: 

Escola Secundária de Arouca 

Avenida 25 de Abril, 64 A 

4540-102  Arouca 

 

Telefone: 256 940 040 

Fax: 256 940 049 

E-mail: esa.boletim@gmail.com 

Passatempos 

PROVÉRBIOS E DITADOS POPULARES 

“Abril chuvoso, Maio ventoso e Junho amoroso, fazem um ano formoso.” 

“Em Abril queima a velha o carro e o carril.” 

“Maio frio e Junho quente: bom p~o, vinho valente.” 

“Em Maio canta o gaio.” 

“Quem em Junho n~o descansa, enche a bolsa e farta a pança.” 

“Pelo S. Jo~o a sardinha pinga no p~o.” 

ABRIL 

MAIO 

JUNHO 


